Consejos Para Aumentar Su Participacion
En El Cuidado De Su Salud

Usted le debe a su salud el establecer y mantener buenas lineas de comunicacion. Los siguientes son consejos ttiles
para tener en mente cuando usted hable con todas las personas que le proveen asistencia médica.




Cubrase su nariz/boca con un pafiuelo de
papel al toser o estornudar para impedir
que se propague la infeccién a otros.
Asegurese de botar los pafiuelos de papel
usados y lave sus manos después de toser
o estornudar.

Ademds, si usted va a tener una cirugia:

Asegurese que usted, su doctor, y su
cirujano estén de acuerdo y seguros de

Si usted esta en aislamiento como precaucion,
asegtrese de que todos los médicos y
enfermeros que tengan contacto con usted y
su ambiente tengan puesto la ropa protectora
(la mascara, la tanica o los guantes). Miembros
de la familia necesitan tener puesto la misma
proteccion cuando visiten. Esto ayuda a
impedir que se le propague una infeccién a
usted o a los demés dentro del hospital.

Una enfermera le puede preguntar a
usted o a su guardidn que confirme su
identidad. Esto ayudara a asegurarnos

de que tenemos el paciente correcto.
Continuaremos confirmando su
identificacién a lo largo de su visita en el
hospital.

Cuando usted sea dado de alta del
hospital, pidale a su doctor o su enfermera
que le explique el plan de tratamiento que
usted usard en su casa y con quién debe
comunicarse si usted tiene preguntas o
para las visitas de seguimiento.

Revisaremos con usted que tenemos el
cirujano y el procedimiento correcto. Si

el procedimiento serd en el lado derecho
en vez del lado izquierdo, le marcaremos
el lado correcto. Si usted no entiende el
procedimiento, usted tiene el derecho de
hablar con su cirujano antes de su cirugia.

Stormont-Vail HealthCare desea proveerle a usted y a su familia recursos de cuidado de salud. Para mas
informacion, favor de referirse al Manual del Paciente o a nuestro sitio web en www.stormontvail.org
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